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قال، بل استحضار الله
تُ
ح د. أحمد العربي مفهوم الذكر: ليس مجرد ألفاظ  في ختام سلسلة »تذوق العبادات«، يصحّ

ا« وليس لها في القلب على الدوام؛ حال ومعايشة ومحبة. وهو العبادة الوحيدة التي أمر الله فيها بالإكثار »كثيرً

ع الرزق. وأعظم ن من الشيطان والحسد والعين، ويوسّ ي البدن، ويحصّ وقت. يحيي القلب )مثل الحي والميت(، ويقوّ

تي وبستاني في صدري«.
ثمرة أنه يبني لك جنة الأنس بالله في صدرك، كما قال ابن تيمية في سجنه: »جنّ

ا.. هو استحضار الله في القلب
ظً

▸ ١9:30. الذكر ليس ألفا

ا لا يغيب عنه. كالمحب القائل: »ما طلعت شمس ولا غربت ع معناه استحضار الشيء في القلب دائمً  النطق، لكن في الشر
ةً
الذكر لغ

إلا وذكرك مقرون بأنفاسي«. فالذكر حال ومعايشة ومحبة، لا مجرد كلمات، ومن ظنه كلمات فقد عظم عليه الوهم.

▸ ٢16:30. الذكر مهيمن على العبادات ومالهوش وقت

﴾ )طه: ١٤(، والحج كله ذكر. وكل العبادات لها وقت إلا الذكر: الصلاة لها أوقات، والدعاء له أوقات إجابة، لكن لِذِكْرِىٓ ةَ  لَوٰ  قِمِ ٱلصَّ  ﴿وَأَ

ه« )رواه مسلم في صحيحه(.  أحيانِ
لِّ

رُ اللهَ على ك
كُ
 قالت: »كان النبيُّ صلى الله عليه وسلم يذ

ةُ
الذكر مفتوح في كل حال. عائش

ا« ▸ ٣22:30. العبادة الوحيدة المأمور فيها بـ»كثيرً

رنت بالذكر وحده. وفي آية الأحزاب:
قُ
رًا﴾ )الأحزاب: ٤١(. لم يأمر بالكثرة في صيام ولا صدقة؛ الكثرة  ثِي  رًا كَ هَ ذِكْ  لَّ ا۟ ٱل رُو كُ ا۟ ٱذْ نُو مَ ءَا لَّذِينَ  هَا ٱ  يُّ أَ يَـٰٓ ﴿

رًا عَظِيمًا﴾ )الأحزاب: ٣٥(، لأن الذكر الكثير علامة المحبة. جْ ةً وَأَ رَ فِ غْ هُم مَّ لَ هُ   لَّ عَدَّ ٱل  رَٰتِ أَ  ذَّٰكِ رًا وَٱل ثِي  هَ كَ  لَّ ينَ ٱل ذَّٰكِرِ ﴿وَٱل

ر، ويواطئ القلبُ اللسانَ
كّ
▸ ٤27:01. الذكر مع التف

لْقِ فِى خَ رُونَ   تَفَكَّ يَ هِمْ وَ نُوبِ لَىٰ جُ عَ عُودًا وَ قُ يَـٰمًا وَ قِ هَ   لَّ رُونَ ٱل كُ يَذْ لَّذِينَ  مجاهد قال إن أدعية آخر آل عمران الخاشعة خرجت من صفتين: ﴿ٱ

ا، لا على اللسان ر. وأعلى مراتب الذكر أن تمرّ الكلمة على القلب واللسان معً
كّ
رْضِ﴾ )آل عمران: ١٩١(؛ الذكر مع التف وَٰتِ وَٱلْأَ  مَـٰ ٱلسَّ

وحده.

▸ ٥39:01. الذكر يحيي القلب: مثل الحيّ والميت

رَ ذَا ذُكِ لَّذِينَ إِ نُونَ ٱ مُؤْمِ لْ مَا ٱ  نَّ  ل قلبه: ﴿إِ جِ ذكر الله تِ ا يُ كر لمّ « )متفق عليه(. والذا  الحيِّ والميتِ
لُ


ثَ
 ه مَ ه والذي لا يذكرُ ربَّ  الذي يذكرُ ربَّ

لُ


ثَ
 »مَ

ا من أسماء الله؟ هُمْ﴾ )الأنفال: ٢(. فهل يوجل قلبك لما تسمع اسمً لُوبُ قُ لَتْ   هُ وَجِ  لَّ ٱل

▸ ٦43:00. الأنس بالله يعصمك من التعلق بالناس

قال ابن الجوزي: »علامة الإفلاس الاستئناس بالناس«، و»إذا رأيت نفسك تستأنس بالناس وتستوحش من الوحدة فاعلم أنك لا

ا. ا قويً يك صلبً
لّ
ب القلب، والأنس بالله بيخ

ذّ
تصلح لله«. التعلق بالناس والشاشة بيع

ين الخلاصة في سطر

الأفكار الرئيسية



▸ ٧47:31. جنة الأنس بالله في صدرك

ابن تيمية في سجنه قال: »ما يفعل أعدائي بي؟ إنما جنتي وبستاني في صدري.. إن قتلوني فقتلي شهادة، وإن نفوني فنفيي سياحة،

، فلا يعتدّ صاحبها بالناس. وإن سجنوني فسجني خلوة«. الذكر بينشئ جنة الأنس بالله في الصدر

ة ومباهاة ▸ ٨50:31. الذكر معيّ

كتْ بي شفتاه« )حديث قدسي رواه ابن ماجه، وهو صحيح، صححه الألباني(. وأعظم من ذلك: الله رني وتحرَّ
كَ
»أنا مع عبدي ما ذ

ل اسمك « )رواه مسلم(. تخيّ
ةَ
يباهي بك الملائكة. حين لقي النبيُّ صلى الله عليه وسلم مجلسَ ذكرٍ قال إن جبريل أخبره »أنَّ اللهَ يباهي بكمُ الملائك

ذكر في الملأ الأعلى. يُ

ط للطاعة
شّ

ي البدن وين ▸ ٩54:31. الذكر يقوّ

رٌ لكما من خادم« )متفق عليه(، فأذهب عنها التعب. وابن تيمية قال عن
ها النبي على تسبيح النوم: »خي

لّ
ا فد فاطمة طلبت خادمً

كرِ الله« )رواه الترمذي، صحيح( تجري عليه الطاعة ا من ذِ ك رطبً
نُ
 لسا

لُ
ها سقطت قوتي«. و»لا يزا ورده »هذه غدوتي، وإن لم أتغدّ

بسهولة.

صن من الشيطان والحسد والعين ▸ ١٠57:00. الذكر حِ

ينٌ﴾ )الزخرف: ٣٦(. الذكر زي حصن حصين تحتمي فيه من العدو: أذكار قَرِ هۥُ  لَ وَ  هُ فَ نًا  يْطَـٰ  هۥُ شَ لَ يِّضْ  نُقَ مَـٰنِ   حْ رَّ رِ ٱل يَعْشُ عَن ذِكْ ﴿وَمَن 

الخروج والدخول والأكل والنوم وآية الكرسي بتطرد الشيطان، والغفلة عنها بتفتح باب الحسد والعين والسحر.

سبحان الله
لكه إنَّ عجب بمُ

أُ
، وقال سليمانُ لمن 

 الخلقُ
قُ


زَ
ر  شيءٍ وبه يُ

لِّ

 ك
ةُ
يه الله عن كل نقص وعيب، وإقرار بكماله في كل شيء. وهو صلا تنز

لك.  سبحان الله أعظمُ عند الله من هذا المُ
لَ

قو

الحمد لله

حصى. احمد الله على كل خلية معافاة في بدنك.
تُ
ب )الحمد ثناء بحب، والمدح ثناء فقط(، على نعم لا  ثناء بحُ

لا إله إلا الله

ل.
لَّ

ذ د يعني مُ عبَّ يق مُ ة؛ طر
لّ
د في اللغة من المذ لا معبود بحق إلا الله، ولا يستحق التذلل والانكسار سواه. وأصل التعبّ

كبر الله أ

كبر من أن يحيط به ك فاللهُ بخلافِ ذلك؛ الله أ  ما خطرَ ببالِ
لُّ

ك ودنياك كلها. وكما قيل: ك كبر من كل شيء: من خوفك وقلقك وهمّ أ

رك. تصوّ

قها الإطار المركزي: معاني الباقيات الصالحات، لكي تتذوّ



لا حول ولا قوة إلا بالله

ل لك عن معصية إلى طاعة، ولا قوة لك على خير في دين أو دنيا، إلا بالله وحده.  من كنوزِ الجنة« )متفق عليه(. لا تحوّ
زٌ
»كن

»مثل الذي يذكر ربه والذي لا يذكر ربه، كمثل الحيّ والميت«

— النبي صلى الله عليه وسلم )كما استشهد د. أحمد العربي(

يقَ على من لم تكن أنت دليله« يقَ على من لم تكن أنت أنيسه، وما أصعب الطر »ما أوحش الطر

— من مناجاة بعض الصالحات )حكاها د. أحمد العربي(

»علامة الإفلاس: الاستئناس بالناس«

— ابن الجوزي )كما نقله د. أحمد العربي(

نّتي وبستاني في صدري؛ إن قتلوني فقتلي شهادة، وإن نفوني فنفيي سياحة، وإن سجنوني فسجني خلوة« »إنما ج

— ابن تيمية )كما نقله ابن القيم، وحكاه د. أحمد العربي(

قها خطوات تطبّ

قه استحضر معنى الذكر وأنت تقوله؛ لا تقله بسرعة بلا قلب، فالمعنى هو ما يجعلك تتذوّ ✓

احفظ أذكار الصباح والمساء والتزم بها كل يوم؛ فرق ضخم بين من ينزل من بيته بها ومن ينزل من غيرها ✓

ج الهم ويفتح المغاليق ويرزق من حيث لا تحتسب ي وردك اليومي فيه استغفار كتير؛ الاستغفار بيفرّ
لّ

خ ✓

رُ﴾ )العنكبوت: ٤٥( بَ  كْ هِ أَ  لَّ رُ ٱل لَذِكْ ؛ ﴿وَ رد ذكر واستغفار لو بتحارب معصية أو نظرة حرام، الزم الصلاة بإحسان مع وِ ✓

 قلبك وتدمع عينك
قّ

ا لحد ما ير اعزل نفسك شوية عن الناس والشاشة، واذكر الله خاليً ✓

ن نفسك وبيتك: قول »بسم الله« عند الخروج والدخول والأكل، واقرأ آية الكرسي قبل النوم حصّ ✓

ر من حولك بذكر الركوب عند الركوب ودعاء المصيبة عند وقوعها
كّ
مه أولادك، وذ

لّ
احفظ حصن المسلم وع ✓

اقتباسات تستحق الحفظ



»لأن أقول سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله أكبر، أحبّ إليّ مما طلعت عليه الشمس«

— النبي صلى الله عليه وسلم )كما استشهد د. أحمد العربي(

»من لزم الاستغفار، جعل الله له من كل همٍّ فرجًا، ومن كل ضيقٍ مخرجًا، ورزقه من حيث لا يحتسب«

— النبي صلى الله عليه وسلم )كما استشهد د. أحمد العربي(

ب(، وجنة الأنس بالله في الصدر م · الذكر قوة ومقوٍّ )الوابل الصيّ ابن تيمية وابن القيّ

ابن الجوزي · »علامة الإفلاس الاستئناس بالناس«، والوحشة ممن لا يصلح لله

حه للحفظ وتحفيظ الأولاد
شّ

فة الذي ر
ظّ

كتاب حصن المسلم · كتاب الأذكار المو

ذهب التعب حديث فاطمة والخادم · تسبيح النوم )٣٣ و٣٣ و٣٤( خير من خادم، ويُ

ا ففاضتْ عيناه« )متفق عليه(  ذكرَ اللهَ خاليً
لٌ

حديث السبعة في ظل العرش · »ورج

 السائلين على الاستغفار للجدب والعقم وقلة الرزق
لّ

الحسن البصري · د

موجز.
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مذكور في الحلقة


