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نّي نلهث خلفه )طموحات
(، وظ  منا مستقبلان: يقيني آتٍ لا محالة )من الموت إلى الاستقرار في الجنة أو النار

لٍّ

لك

رضي بالقليل، ل التوبة، ويُ ق القلب، ويعجّ
قّ
ا بل هو دواء ير ر الموت ليس تنكيدً

كّ
ز لليقيني. وتذ الدنيا(. العاقل يجهّ

رة من سكرات الموت إلى الغسل والتكفين والجنازة، وخلاصتها العملية:
ثّ
ط للعبادة. الحلقة تأخذك في رحلة مؤ

شّ
ن ويُ

ز الزاد قبل الرحيل. ر أملك، وجهّ حافظ على الصلاة، قصّ

▸ 5:35الكلام عن الموت عقيدة لا نافلة
ر في تفاصيله ولا يعلمها لن يؤمن به حقّ

كّ
قرن في القرآن بالإيمان بالله. فمن لا يتف الإيمان باليوم الآخر ركن من أركان الإيمان الستة، ويُ

الإيمان، وكيف يخاف من نارٍ لا يعرفها أو يشتاق لجنةٍ يجهلها؟

ي
نّ
▸ 7:17لك مستقبلان: يقيني وظ

ي هو طموحات الدنيا )وظيفة، بيت، زواج(، قد تأتي وقد لا تأتي. أما المستقبل اليقيني فهو ما بعد الموت، لن يستطيع
نّ
المستقبل الظ

ا عن اليقيني. ي، ونغفل تمامً
نّ
ة للظ

قّ
ط بد أحد الفرار منه. عجيب أن نخطّ

حيي القلب ر الموت يُ
كّ
▸ 10:48تذ

ميت القلب، وذكره المنتظم  قلبك«. نسيان الموت يُ
قّ

كثري ذكر الموت ير  قسوة قلبها لعائشة رضي الله عنها فقالت: »أ
ةٌ
شكت امرأ

حييه، وهو علاج مباشر لمن يشكو الانتكاس بعد التوبة: أنت تترك منسوب إيمانك يهبط دون أن ترفعه. يُ

ه ▸ 18:20من كانت الآخرة همّ

ه، وأتته الدنيا وهي راغمة« )رواه الترمذي، صحيح(. ومن كانت الدنيا
لَ
ه، وجمعَ له شم ناه في قلبِ  اللهُ غِ

لَ
ه جع  همَّ

ةُ
»من كانت الآخر

ت الاثنتين. فوّ ر له. الالتفات للآخرة يجلب الدنيا؛ واللهاث خلف الدنيا يُ دّ
قُ
ه جعل الله فقره بين عينيه، ولم يأته منها إلا ما  همّ

▸ 20:08»كن في الدنيا كأنك غريب أو عابر سبيل«

ك في أهلِ القبور« دَّ نفسَ يادة: »وعُ . وفي رواية ز مه: الدنيا دار ممرّ لا دار مقرّ
لّ
وضع النبي صلى الله عليه وسلم يده على منكب ابن عمر )وهو غلام( وع

يادة عند الترمذي وهي صحيحة، صححها الألباني(، انظر لنفسك أنك منهم لا مع الأحياء، )أصل الحديث في صحيح البخاري، والز

فتعمل بما ينفعك هناك.

▸ 32:31أربع مراحل… وأعمارها تفضح الميزان

خ يومه ة التكليف ما بين ٢٠ و٣٠ سنة فقط، بينما القبر بمئات السنين، والبرز خ، الخلود. مدّ الإنسان يمرّ بأربع مراحل: الدنيا، القبر، البرز

ح الفانية؟ ة أخرى، ونرجّ
فّ
ة، وثلاثين سنة في ك

فّ
بخمسين ألف سنة، والخلود بلا نهاية. كيف نضع هذه المدد الهائلة في ك

ين الخلاصة في سطر

الأفكار الرئيسية



▸ 36:22إنما الأعمال بالخواتيم

بَ
لِّ

كثر: »يا مق ختم له بالسوء، والعكس. لذلك كان النبي صلى الله عليه وسلم يُ قد يعمل العبد بعمل أهل الجنة حتى ما يكون بينه وبينها إلا ذراع فيُ

تْ قلبي على دينك« )رواه الترمذي، صحيح(. وسوء الخاتمة سببها »دسيسة باطنة« في القلب أهملها صاحبها، فاحفظ القلوبِ ثبِّ

قلبك الآن.

▸ 40:51سكرات الموت: ثقل قول »لا إله إلا الله«

« )رواه البخاري في صحيحه(. تحريك الشفتين حينها أثقل من حمل جبل. فمن النبي صلى الله عليه وسلم يمسح جبينه ويقول »إنَّ للموتِ سكراتٍ

يها على لسانه، وهي نعمة لا تأتي هكذا لأي أحد. جر ت العبد ويُ ثبّ نة في تلك اللحظة واهم، والله وحده يُ يظنّ كلمة التوحيد هيّ

▸ 54:38حديث البراء: مشهدان متقابلان لخروج الروح

ة حتى
فّ
نوطٍ من الجنة، وتصعد في ز اها ملائكة بيض الوجوه بكفنٍ وحَ

قّ
قاء«، تتل ي السِّ  من فِ

ةُ
 القطر

لُ
ج »كما تسي روح المؤمن تخر

ودُ من الصوفِ المبلول«، ملائكة سود الوجوه، ورائحة كأنتن جيفة. ثم سؤال
فُّ

 عُ السَّ نتز ع »كما يُ نتز
تُ
السماء السابعة. وروح الكافر 

ك؟« )حديث البراء، رواه أبو داود، صحيح(. ن ربُّ القبر: »مَ

ي الموت »مصيبة«؟ مّ ▸ 1:07:09لماذا سُ

 منازلِ
لُ

ا قبله. »إنَّ القبرَ أو مت؛ ولأن ما بعده أهول ممّ لسببين: أنه ينقطع به العمل، لا صلاة ولا صدقة ولا صيام بعده، إلا ما قدّ

الآخرة، فإن نجا منه فما بعده أيسرُ منه« )رواه الترمذي، حسن(.

دٌ تامّ ▸ 1:11:58درس الغسل والتكفين: تجرُّ
فّ


لُ
ا  يً لدت عار ل. كما وُ بّ ثوبٍ لن ينزعه عنك إلا المغسّ . الثياب التي تلبسها اليوم، رُ ا بلا حول ولا اختيار

لً
ا وشما نً

ب يمي
لّ
ق

تُ
على مغسلةٍ 

كشف حالك. ر نفسك بالعمل الصالح قبل أن يُ
تُ
ا في مثلها. فاس

فً
ج ملفو في قماشة، تخر

ي عليك؟
لّ

▸ 1:33:52الجنازة تنطق، ومن يص

ذهبون بها« )رواه البخاري في صحيحه(، ها أين يَ
لَ
موني«، وإلا قالت »يا وي موني قدّ ملت الجنازة فإن كانت صالحة قالت »قدّ إذا حُ

ن تصاحب اليوم. ك، فانظر مَ ك وأصحابُ ي عليك إلا أشباهُ
لّ

ص ى عليك، لن يُ
لّ

ص يسمعها كل شيء إلا الإنسان. وحين يُ

الدنيا، زمن الاستعداد

د للذي لا بدّ منه، فإن الموت ميعاد العباد«. . »تزوّ ؤ« وحمل الهمّ عمر التكليف ما بين ٢٠ و٣٠ سنة. هي »زمن التحميل والتهيّ

الموت، اللحظة الفاصلة

 بالخواتيم« )رواه
لُ

ن زاغ بما في قلبه. »إنما الأعما ته الله، ومَ ن ثبّ ق الناس: مَ  من الملائكة. هنا يتفرّ
ع الروح، وتلقٍّ سكرات، ونز

البخاري في صحيحه(.

الإطار المركزي: مراحل الرحلة الأربع



ل منازل الآخرة القبر، أوّ

ته قد تبلغ مئات السنين. ، ويأتيه عمله في صورة رجل. مدّ فرَش من الجنة أو من النار  وتكفينٌ وجنازة، ثم سؤال الملكين. يُ
لٌ

غس

خ ثم الخلود البرز

حسب بعدها. خ يومه بخمسين ألف سنة، ثم المصير: خلودٌ في الجنة )فلا موت( أو في النار )نعوذ بالله(. لا وقت يُ البرز

»أكثري ذكر الموت يرقّ قلبك.«

— عائشة رضي الله عنها

عُدَّ نفسَك في أهلِ القبور.« رُ سبيل، و »كن في الدنيا كأنك غريبٌ أو عاب

— النبي صلى الله عليه وسلم

». »إنَّ للموتِ سكراتٍ

— النبي صلى الله عليه وسلم

قها خطوات تطبّ

ى
لَّ

ص  الآن قبل أن يُ
لِّ

أ وص لها. »أوعى تموت وانت ما بتصليش«، توضّ ا وقبل كل شيء، مهما كان تقصيرك، لا تؤجّ
لً
الصلاة أو

عليك. 1:24:24 ↗

✓

ة القلب ورفع منسوب الإيمان.
قّ
ا لذكر الموت أو القراءة عن الدار الآخرة، علاجٌ مباشر لر ا يوميً ردً ص وِ خصّ ✓

ذ التوبة والعمل الصالح اليوم
فّ
«. ن ، وإذا أصبحتَ فلا تنتظرِ المساءَ ر أملك، كما قال ابنُ عمر: »إذا أمسيتَ فلا تنتظرِ الصباحَ قصّ

ا. لا غدً

✓

.» قتَ فأبقيتَ ية وأعمال صالحة تجري عليك بعد الموت، »أو تصدَّ ز »الزاد« الباقي: صدقة جار جهّ ✓

له كأنك أنت المحمول لا الميت.  أو مشهد غسلٍ إن استطعت، وتأمّ
ةً
احضر جناز ✓

ون عليك.
لّ
ن سيقفون على قبرك يدعون لك ويص  صالحة اليوم، هم مَ

ةً
اختر رفق ✓

؟« قتَ فأبقيتَ ، أو تصدَّ ، أو لبستَ فأبليتَ كلتَ فأفنيتَ ك إلا ما أ خر عنده، »هل لك من مالِ راجع علاقتك بالمال: أدِّ حقّ الله وادّ
)رواه مسلم في صحيحه، ولفظ »أبقيت« عند أحمد(

✓

اقتباسات تستحق الحفظ

https://youtu.be/r02p3K4Fhw0?t=5064
https://youtu.be/r02p3K4Fhw0?t=5064


يُسيء العمل… إذا أصبحت فلا تنتظر المساء.« »طول الأمل 

— د. أحمد العربي

»ما أشغل الميت عن باكيه.«

— أبو العتاهية

حديث البراء بن عازب في خروج الروح · من أعظم أحاديث وصف الموت والقبر

خ والقيامة، ثم الجنة، ثم النار سلسلة من أربع حلقات: الموت والقبر، ثم البرز

تمت بها الحلقة
خُ
ين العابدين علي بن الحسين: »سفري بعيد وزادي لن يبلغني« ·  قصيدة ز

يز، معاذ بن جبل، بلال، هارون الرشيد، الشافعي، ابن الجوزي مواقف وفاة: عمر بن عبد العز

ت…« 22:09 ↗ ش ما شئتَ فإنك ميِّ  عليه السلام للنبي صلى الله عليه وسلم: »عِ
لُ

مما قاله جبري

وصية »إذا أصبحت فلا تنتظر المساء«: من كلام عبد الله بن عمر عقب حديث »كن في الدنيا كأنك غريب«، رواه البخاري في صحيحه

موجز.

النسخة الكاملة والتفاعلية — بالصوت والروابط

mujaz.co/faahem-akhirah-1

مذكور في الحلقة

https://youtu.be/r02p3K4Fhw0?t=1329
https://youtu.be/r02p3K4Fhw0?t=1329

